
    2022级休闲体育专业课程及教学进程安排表

课程
模块

课程
性质

课程
代码

课程名称 学分

计划课时数 学期及周课时安排 课程类型
（A纯理论
课/B理论+
实践课/C
实践课）

授课地点
（学校/课
外/企业/
生产性实
训基地）

考试
形式
（集
中/随
堂）

考试方式
（笔试/非
笔试/网
考）

考试
用时
（

1h/2h
）

教学责任单位

合计
实践
教学

一 二 三 四 五 六

一、公共
基础课程

必修 1009 思想道德与法治 3 42 6 3 B 学校 集中 网考 1h 思修教研室

必修 1008 思想政治理论课社会实践 1 16 16
第1、2、3学期开设，不排入班级课
表，马院自主开展。（不计周学时）

B 课外 随堂 非笔试 思修教研室

必修 1112
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体
系概论

2 32 4 2 B 学校 集中 网考 1h 概论教研室

必修 1111
习近平新时代中国特色社会主义思想概
论

3 48 6 3 B 学校 集中 网考 1h 概论教研室

必修 1201 形势与政策1 0.2 8 0

每周安排2学时（不计周学时）

A 学校 集中 网考 1h

形策教研室

必修 1202 形势与政策2 0.2 8 0 A 学校 集中 网考 1h

必修 1203 形势与政策3 0.2 8 0 A 学校 集中 网考 1h

必修 1204 形势与政策4 0.2 8 0 A 学校 随堂 非笔试 1h

必修 1205 形势与政策5 0.1 8 0 A 校外 随堂 网考 1h

必修 1206 形势与政策6 0.1 8 0 A 校外 随堂 网考 1h

必修 1105 中国共产党党史

1 16 4 1

B 学校 集中 网考 1h 概论教研室

必修 1106 新中国建设史 B 学校 集中 网考 1h 概论教研室

必修 1107 改革开放史 B 学校 集中 网考 1h 概论教研室

必修 1108 社会主义发展史 B 学校 集中 网考 1h 概论教研室

必修 1003 宪法与法律实务

2 36 8 2

B

学校 集中 网考 1h

思修教研室

必修 1004 中华优秀传统文化 B 思修教研室

必修 1005 中国革命文化 B 思修教研室

必修 1006 中国社会主义先进文化 B 思修教研室

必修 1109 马克思主义经典著作选读 B 概论教研室

必修 1110 中国近现代史纲要 B 概论教研室

必修 1302 大学语文 2 30 0 2 B 学校 集中 笔试 1h 语文教研室

必修 2631 信息技术 3.5 56 28 4 B 学校 随堂 非笔试 计算机教研室
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必修 1615 大学英语B上 2 28 14 2 B 学校 集中 网考 1h 英语教研室

必修 1616 大学英语B下 4 68 34 4 B 学校 集中 网考 1h 英语教研室

必修 100100 国防教育及军事技能训练 4 148 112 （不计周学时） B 课外 保卫处

必修 100101 职业生涯规划 1 16 6 2 B 学校 随堂 笔试 1h 德育教研室

必修 100102 心理健康教育 2 32 16 2 B 学校 随堂 笔试 1h 德育教研室

必修 100103 就业指导 2 28 10 2 B 学校 随堂 笔试 1h 德育教研室

必修 100104 大学生安全教育1 0 4 0
第1学期第四周和第十八
周，2-4学期第一周和第十

八周分别安排2学时。
（不计周学时）

B 学校 随堂 考查 德育教研室

必修 100105 大学生安全教育2 0 4 0 B 学校 随堂 考查 德育教研室

必修 100106 大学生安全教育3 0 4 0 B 学校 随堂 考查 德育教研室

必修 100107 大学生安全教育4 1 4 2 B 学校 集中 考试 1h 德育教研室

必修 100108 创业基础 1 16 2 1 B 学校 随堂 笔试 创新创业教研室

必修 100109 劳动教育1 0 4 2

1-4学期开设，
（不计周学时）

B 课外 随堂 考查 德育教研室

必修 100110 劳动教育2 0 4 2 B 课外 随堂 考查 德育教研室

必修 100111 劳动教育3 0 4 2 B 课外 随堂 考查 德育教研室

必修 100112 劳动教育4 1 4 2 B 课外 随堂 非笔试 德育教研室

必修 100113 第二课堂 4 学校 学院团委

小计 40.5 548 140 12 13 3 2

选修课

德性
修养

马克思主义原理、马克思主义哲学、新
中国建设史、改革开放史、社会主义发
展史、省情市情，劳动合同等法律课，
中国之治、大国方略等

8 120 60

2

科学
素养

工匠精神、数学建模、高等数学一（专
升本）、高等数学二（专升本）投资理
财、结合专业的科技发明与创新思维训
练、技术技能大赛训练类等

2

人文
美育

嘉州故事、书法、演讲与口才、音乐、
舞蹈等

2 2

劳动
素质

纳入第二课堂进行管理

小计 8 120 60 0 0 4 4

合计 48.5 668 200 12 13 7 6
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二、专业
基础课程

必修1 1703 休闲运动 2 28 8 2 B 学校 集中 笔试 1h 体育教研室

必修2 1704 运动解剖 3.5 56 16 4 B 学校 集中 笔试 2h 康复教研室

必修3 1705 运动生理 2 34 18 2 B 学校 集中 笔试 1h 体育教研室

必修4 1706 体育锻炼心理 2 34 10 2 B 学校 集中 笔试 1h 体育教研室

必修5 1707 健美操 3.5 56 50 4 B 学校 集中 笔试+技能 1h 体育教研室

必修6 1708 武术 2 28 24 2 B 学校 集中 笔试+技能 1h 体育教研室

小计 15 236 126 12 2 2 0

三、专业
核心课程

必修1 1712 休闲体育营销 2 34 4 2 B 学校 集中 笔试 1h 体育教研室

必修2 1713 休闲运动创伤与保健 2 34 8 2 B 学校 集中 笔试+技能 1h 康复教研室

必修3 1714 体育活动组织与策划 2 34 8 2 B 学校 集中 笔试 1h 体育教研室

必修4 1715 俱乐部管理与实务 2 34 8 2 B 学校 集中 笔试 1h 体育教研室

必修5 1716 俱乐部管理与实务实训 1 26 26 1W C 企业 随堂 非笔试 体育教研室

必修6 1709 健康体适能1 2 34 30 2 B 学校 随堂 技能 1h 体育教研室

必修7 1711 体适能实训1 1 26 26 1W C 企业 随堂 非笔试 体育教研室

必修8 1710 健康体适能2 2 34 30 2 B 学校 集中 笔试+技能 1h 体育教研室

必修9 1742 体适能实训2 1 26 26 1W C 企业 随堂 非笔试 体育教研室

必修10 1718 水上运动1 2 34 30 2 B 学校 集中 技能 1h 体育教研室

必修11 1719 水上运动2 2 34 30 2 B 学校 集中 笔试+技能 1h 体育教研室

小计 19 350 226 0 4 6 6

四、专业
拓展课程

必修1 1720 休闲运动营养膳食 2 32 4 2 B 学校 集中 笔试 1h 体育教研室

必修2 1721 体育旅游与健身 2 32 6 2 B 学校 集中 笔试 1h 体育教研室

必修3 1717 户外拓展 2 32 24 2 B 学校 集中 笔试+技能 1h 体育教研室

小计 6 96 34 0 0 2 4

选修1 1724 篮球 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修2 1725 网球 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修3 1740 足球 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修4 1726 排球 2 32 28 2 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修5 1727 器械健身 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修6 1728 团操 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修7 1729 体育舞蹈 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修8 1730 瑜珈 2 32 28 2 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室
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选修9 1731 峨眉武术 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修10 1732 武术散打 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修11 1733 跆拳道 4 64 60 4 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修12 1734 健身气功 2 32 28 2 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修13 1723 羽毛球 2 28 24 2 B 学校 集中 笔试+技能 1h 体育教研室

选修14 1738 高尔夫球 2 28 24 2 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修15 1737 定向运动 2 32 20 2 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修16 1743 乒乓球 2 32 28 2 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修17 1739 山地自行车 2 32 24 2 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

选修18 1741 地掷球 2 32 28 2 B 学校 随堂 笔试+技能 1h 体育教研室

小计 20 316 280 2 6 6 6

合计 60 998 666 14 12 16 16

五、实习
必修 100115 认识实习 8 192 192 8W 企业

必修 171001 岗位实习 32 768 768 12W 20W 企业

合计 40 960 960

总计 148.5 2626 1826 26 25 23 22


