
2022级中专休闲体育服务与管理课程及教学进程安排表

课程类别 课程名称 学分 总学时 理论学时
实训实
验讨论
学时

学期及周课时安排（周课时*学周）

一      
22周

二   
18周

三   
22周 

四   
18周

五     
22周

六   
18周

公共基础课

中国特色社会主义 2 36 30 6 2

心理健康与职业生涯 2 36 30 6 2

哲学与人生 2 36 30 6 2

职业道德与法治 2 36 30 6 2

语文 8 180 140 40 2 2 2 2 2

数学 15 336 256 80 4 4 4 3 3

英语 12 270 200 70 3 3 3 3 3

计机机应用基础 12 270 140 130 3 3 3 3 3

体育与健康 6 108 40 68 2 2 2

公共艺术 2 36 20 16 2

历史 2 44 30 14 2 2

劳动课 4 72 12 60 1 1 1 1

公共基础课合计 69 1460 958 502 20 19 17 12 14

专业
技能
课

专业核
心课

运动训练学 80 60 20 2 2

运动解剖学 80 60 20 2 2

运动心理学 80 60 20 2 2

运动保健学 80 60 20 2 1 1

社会体育指导 80 60 20 2 1 1

学校体育学 80 60 20 2 1 1

专业核心课小计 480 360 120 6 6 6 3 3

专业方
向课

田径 80 40 40 2 2

游泳 80 40 40 2 2

健身 80 40 40 2 2 2 1 1

专业方向课小计 240 120 120 6 6 2 1 1

专业选
修课

跆拳道 80 40 40 2 1 1

篮球 80 40 40 2 1 1

专业选修课小计 160 80 80 4 2 2

综合实训 300 300
综合 
实训
、岗
位实
习

岗位实习 300 300

专业技能课合计 1480 560 920

合计 2940 1518 1422 32 31 29 18 26


